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ケータイを安心・安全に使い、明るく活力のある毎日を過ごせるようにするため 

みんなでルールを守っていきましょう。 

 

1.  午後 9 時以降の使用を控え、一時間以内を目指す 

2.  他人を傷つける言葉や、個人情報を書き込まない 

3.  勝手に課金しない 

課金の利用については必ず保護者に相談する 

4.  有害サイトに出会ったら、周りの大人に相談する 

 

携帯電話・スマホ等を利用していることで、困っている声が聞かれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・など、様々な事がお子様におこる可能性があります。 

これから長く使う携帯電話・スマホを上手に使いましょう。 

※各ご家庭で夜 9 時以降は保護者の方が携帯・スマホ等を預かるなどご協力をお願いします 

第四中学校区のみんなで守ろう！！ 

携帯・スマホの利用ルール 

○振り込め、ワンクリック詐欺等で大金を要求される 

○SNS 等からはじまるネットいじめ 

○ケータイ・スマホが身近にないと生活できなくなる 

○家庭学習の時間や集中力への悪影響 

○食事中等の使用で、家族のコミュニケーション不足 

○睡眠障害、斜視等の健康被害 


