
 

 

 
 

 梅雨が明けると、いよいよ本格的な夏がやってきます。暑くなり始めるこの時期は、暑さに体が慣れていないので

熱中症や夏バテが心配です。こまめな水分補給とともに、１日３度の食事をしっかりと食べて、暑さに負けない体を

つくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とうもろこしのおいしい季節がやってきました。今年も新座市の細沼農家さんに参加していただき、皮むき体験を

行いました。とうもろこしは、とれたてがいちばんおいしく食べられるそうで、早朝の４時半時から畑にでて約２００本

のとうもろこしを収穫してくださったそうです。まだ枝についているとうもろこしを持ってきてもらい成長過程などのお

話もしていただきました。質問コーナーではなぜか、ポップコーンの作り方に興味を持っている子が多かったです。

皮むき体験が始まると、みんな夢中になって作業をしてくれました。給食の時間には、「いただきます」と同時に真っ先

にとうもろこしを食べる子が多かったです。食べている表情は、とっても満足気で嬉しそうでした！ 

              

  

令 和 ８ 年 ６ 月 ３ ０ 日 

新 座 市 新 開 小 学 校 

 

  

１年生のとうもろこし皮むき体験♪ 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野菜のこと、どのくらい知ってる？ 

少し先にはなりますが８月３１日は、日付の数字の語呂合わせで「野菜の日」となっています。野菜には体の

調子を整えるビタミン、そしておなかの調子を整える食物せんいがたっぷりです。大人で１日 350g、小学生の

子どもなら生野菜で両手に１杯分が 1回にとる量の目安です。さて、野菜は人間が食べるために改良を重ねた

植物です。ふだん食べている野菜は植物のどの部分にあたるのか、調べてみましょう。 

１学期の給食は１５日で終了となります。給食当番だったお子さんは白衣を持ち帰りますので、洗濯をして終業式まで

にご持参くださいますようお願いいたします。 

２学期も、清潔な白衣で気持ちよく給食当番ができるよう、ご協力をお願いいたします。 

 

甘くてとてもおいしいとうもろこしでした。地

域で収穫された農産物を食べられることは、

とてもありがたいことですね！！ 

 

 


