
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新座市立新開小学校 校長   八代 剛 

令和８年１月９日  養護教諭 齊藤 巴菜 

 あっという間
ま

に冬休
ふゆやす

みが終
お

わり、3学期
が っ き

が始
はじ

まりま

した。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は楽
たの

しいイベントがたくさんあり、

ついつい夜更
よ ふ

かしをしてしまった人もいるかもしれ

ません。夜更
よ ふ

かしは、体調
たいちょう

を崩
くず

してしまう原因
げんいん

とな

るため、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを意識
い し き

して生活
せいかつ

リズムを取
と

り

戻
もど

しながら、3学期
が っ き

も毎日
まいにち

を健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

 また、１・２月
がつ

は寒
さむ

さが厳
きび

しくなり、空気
く う き

も乾燥
かんそう

することからインフルエンザなどが流行
りゅうこう

しやすくな

ります。手洗
て あ ら

い・うがいの徹底
てってい

と、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

・

栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう。 



 新しい年、新しい学期が始まりま

した。本年もどうぞよろしくお願い

いたします。 

これからの時期はインフルエンザ

やノロウイルスなどの感染症の流行

が懸念されます。保護者の方におか

れましては、より一層お子さんの健

康状態に目を向けていただき、風邪

症状だけでなく、普段と違う様子が

見られるときには、検温をしてみる

などいつも以上に体調を気にかけて

いただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発育測定は下記の日程で行います。 

✿1月 13日（火）１・２年生・ひまわり 

✿1月 14日（水）３・４年生 

✿1月 15日（木）５・６年生 

＜服装＞ 体育着で行います。 

※髪の毛を結ぶ場合は、下の方で結ぶようにしてくだ

さい。 

※測定結果は、実施後随時配付させていただきます。 

※欠席者は、次の登校日に実施します。 

～ 保護者の方へ ～ （再掲） 


