
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新座市立新開小学校 校長   八代 剛 

令和７年１２月２４日 養護教諭 齊藤 巴菜 

 長
なが

かった2学期
が っ き

が終
お

わり、明日
あ す

から待
ま

ちに待
ま

った冬休
ふゆやす

みです。

楽
たの

しいイベントが続
つづ

く冬休
ふゆやす

みですが、食
た

べすぎや運動
うんどう

不足
ぶ そ く

に気
き

を

つけましょう。また、空気
く う き

が乾燥
かんそう

しているので、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も大切
たいせつ

です。冬休
ふゆやす

みも「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」の規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心掛
こころが

けて、３学期
が っ き

も元気
げ ん き

いっぱいな皆
みな

さんに会
あ

えるの

を楽
たの

しみにしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2学期は1学期よりも期間が長く、

運動会などの行事が多かったこともあ

り、けが・病気ともに1学期よりも多

い利用件数となりました。 

 特に、けがの要因としては、教室・

廊下・階段などの室内を走っていたこ

とや本来遊ぶ時間でないときに遊んで

いたことなどが多くありました。決め

られた時間や場所以外での遊びは大き

なけがに繋がることもあるため、３学

期はメリハリのある行動で、落ち着い

た生活ができるよう心がけましょう。 

✿ ✿ ✿ 2学期の保健室利用状況 ✿ ✿ ✿ 

発育測定は下記の日程で行います。 

✿1月 13日（火）１・２年生・ひまわり 

✿1月 14日（水）３・４年生 

✿1月 15日（木）５・６年生 

＜服装＞ 体育着で行います。 

※髪の毛を結ぶ場合は、下の方で結ぶようにしてくだ

さい。 

※測定結果は、実施後随時配付させていただきます。 

※欠席者は、次の登校日に実施します。 
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