
「暑さ寒さも彼岸まで。」とはよく言ったもので、秋分の日を境に涼しくなりました。年間を通

してみると、１０月は晴れの日も多く、過ごしやすい季節でもあります。読書の秋、スポーツの

秋、食欲の秋です。秋はどんな食べ物もおいしく感じられる時です。たくさん食べて、たっぷり

寝て、運動も忘れずに行い、風邪やウイルスに負けないからだをつくっていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【～おへそのひみつ～】 

 発育測定前に、おへその話をしました。 

Q.おなかの中の赤ちゃん、音は聞こえていますか？ 

A.おなかの中にきてから、だいたい５か月目くらいに 

 音が聞こえるようになります。等のお話をしました。 

おへそは、おなかの中でお母さんとつながっていた証拠。 

空気や栄養をもらったり、いらないものを返したり等、 

大事や役割をしていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
新座市立新開小学校 
令和６年１０月１日 

校長   八代 剛 

養護教諭 柳世 梢 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【９月のほけんしつ】 

 ９月は、残暑が厳しく、熱中症と思われる来室がありました。休憩時間を多くしたり、活動時間

を短くしたり、熱中症予防をしながら体育の授業を行いました。また、手足口病と考えられる早退

も多く、熱中症対応と感染症対応を同時に行っていた９月でした。 

さて、二学期が始まり１ヶ月が経ちました。遅くまで YouTubeをみていたり、ゲームをして

いたり、子供たちの寝る時間が短くなっている気がします。また、日々の気温差で体調を崩して

いる様子が見られます。毎日を元気に過ごすためには、十分な睡眠が必要です。メディアの使い

方について、改めて見つめなおし、早寝、早起きを頑張ってほしいと思います。 


