
 

秋も深まり、いよいよ冬が近づいてきました。朝晩の気温が下がって、１日の気温差が大きくなるこの

時期は、せきや鼻水、頭痛、熱などの症状がある人が増えてきます。おなかが冷えて痛くなったり、気持

ちが悪くなったりする人もでてきます。体調をくずさないように、手洗いうがいをし、栄養バランスの良

い食事をとって、きそく正しい生活を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～１１月８日は「いい歯の日」～ 

 １１月８日は、「いい歯の日」です。新開小学校では、「むし歯治療率１００％」・「むし歯ゼロ」を目指してい

ますが、現在の新開小学校は、むし歯治療率４３％、むし歯５６本です（昨年は４０％、１０９本でした）。 

 むし歯は、自然に治ることはありません。乳歯（こどもの歯）のむし歯は生え替わる永久歯（おとなの歯）

に影響すると言われています。永久歯のむし歯は、治療しないとどんどん進行し、最悪の場合、抜歯（歯を

抜く）の可能性があります。歯垢や歯石で要受診になっている場合も、放っておくと歯周病になる可能性が

あります。早めの病院受診をよろしくお願いします。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
養護教諭  柳世 梢

 

新座市立新開小学校  

令和６年１１月１日 

 

 

 

 

 

校長    八代 剛 



【１０月の保健室】 

１０月は、就学時健康診断

や社会科見学、運動会など、た

くさんの行事がありました。

特に、運動会の練習では、怪我

をする児童が多かったです。 

 怪我が増えていることは心

配ですが、目標に向かって一

生懸命取り組む姿はどの学年

も素晴らしかったです。体が

疲れている時は、ゆっくり休

んでくださいね。心が疲れた

ときは、いつでも保健室に来

てください。まっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


