
 

 

 

 

 

 

 

暦の上では梅雨の季節となりました。天気が変わりやすいこの時期は、もっとも体調を崩しやすい時期

でもあります。また、気温や湿度も高く食中毒や夏の感染症にも注意が必要です。規則正しい生活をし、

梅雨を乗り切りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月４日はむし歯予防デー、１０日までは健康週間と歯だけではなく、口のなかの健康について考えよ

うという運動です。歯を失う原因のほとんどが、むし歯と歯周病（歯が抜け落ちる）だと言われています。

この２つの病気は毎日の心がけで防ぐことができます。 

歯を大切にするためには、歯磨きだけではなく、歯によい食べ物を食べること、よくかんで食べること

も大切だと言われています。御家庭でも、歯と口の健康についてお話しいただけたらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【５月の保健室】 

 ５月は、健康診断があったり、全校遠足があったり、行事が盛りだくさんでした。気温の変化や行事の

疲れで、体調不良による来室が多かったように思います。梅雨は、これからです。バランスよく食べ、し

っかりと睡眠をとり、体調を崩さないようにしてください。 

 尿検査の提出や結核問診票の記入等、ご協力をありがとうございました。尿検査を忘れていて、朝から

たくさん水を飲んだと子供から報告もありました。無事に提出できてよかったです。 

ほけんだより 
 

 

校長   八代 剛 

養護教諭 柳世 梢 

６月４日～１０日は、歯と口の健康週間です！ 

６月の保健行事 

６月１３日  （木）：１～３年生・ひまわり  歯科健診 

６月２０日  （木）：４～６年生       歯科健診 

 



【治療勧告について】 

耳鼻科・眼科・内科健診で治療勧告書が発行された場合は、医師の許可が無いと水泳の授

業に参加することができません。水泳の授業が始まる前に治療を済ませるよう、お願いいた

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月と７月は、水泳学習を行うため、プールカードを配付します。水泳の授業がある日は、入水の

可否と保護者印の押印、検温を忘れずにお願いします。押印がない場合は、その日の水泳授業には参

加できません。サインは不可です。また、水泳学習実施日の前後の体調管理のため、毎日記入と提出

をお願いします。児童の安全と健康を守るため、御理解、御協力のほど、よろしくお願いします。 

 

～プールカードについて～ 

 


