
新座市立新開小学校  

 

 

 

 

 

 

 

 新学期が始まって１ヶ月が経ちました。４月から始まった定期健康診断も、発育測定、視力検査、眼科検診、

聴力検査、耳鼻科検診が終わりました。緊張からくる疲れに、気候の変化が重なり、体調を崩している人も見ら

れます。連休では体と心をゆっくり休めてくださいね。 

 

 

 

 

 

【治療勧告について】 

 歯科健診と尿検査を除くすべての検診は、病院受診が必要な方のみ治療勧告（治療のお願い）をお渡ししてい

ます。治療勧告を受け取った場合は、早めに病院の受診をお願いいたします。特に、耳鼻科、眼科、内科につき

ましては、医師の許可が無いと水泳に参加できませんので、水泳の授業が始まる前に治療を済ませてください。

また、検診日当日に欠席された場合、個別に健康診断を受けていただく必要があります。 

 

【成長の記録について】 

 本日、成長の記録を配付しました。成長の記録は、４月の発育測定終了後に配付しています。身長や体重を御

確認いただき、不備がありましたら、連絡帳等でお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
校長   八代 剛 

養護教諭 柳世 梢 

新座市立新開小学校 

令和６年４月３０日 



【４月のほけんしつ】 

令和６年度が始まり、約１か月が経ちました。検診では、「お願いします」や「ありがとうございました」

と挨拶をしてくれる新開っ子が多く、嬉しい気持ちになりました。５月も健康診断は続きます。廊下での移

動や待っている間は、静かにしましょう。検診の日は、なるべく休まないように、体調を整えてくださいね。 

先日の３連休では、ピクニックに行きました。外でご飯を食べたり、公園で遊んだりすることは久しぶり

で、足が筋肉痛になりました。毎年の目標である「体力向上」を目指して、５月からは縄跳びを毎日跳びたい

と思います。朝のぴょんぴょんタイムにも参加したいので、誘ってくれたら嬉しいです。 

体操着を忘れずに  

５月の健康診断について 
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     午後出張 

 

 
 


