
 

 
 

 

 

       

 

梅雨が明け、いよいよ夏がやってきます。暑くなり始めのこの時期は、体が暑さに慣れていないために体

調を崩しやすくなります。生活リズムや食事の内容に気を付け、元気に過ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WBGT をしっていますか？ 

ＷＢＧＴとは、気温、湿度、輻射熱の 
３つを取り入れた指数です。 

保健室前に、ＷＢＧＴ（あつさ指数）を 

１時間おきに計測したものを掲示しています。 

 ３１℃以上になったら、運動は中止して、 

涼しい場所で過ごすようにしましょう。 

 

 

６月２０日で、５年生の脊柱側わん症検診を除く全ての健康診断が終了しました。治療勧告書がお手元にある

場合は、早めの受診をお願いいたします。特に、歯科健診では、５本以上むし歯がある児童が７名以上いまし

た。むし歯は自然に治ることはありません。乳歯のむし歯であっても、口の中のむし歯菌が増殖しているので

永久歯もむし歯になりやすかったり、歯並びに影響が出たりします。早めの受診をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
新座市立新開小学校 校 長   八代 剛 

養護教諭   柳世 梢 

病院受診をお願いします！  



 

６月の保健室 

６月は、６年生の修学旅行がありました。実行委員を中心に、子供たちで考え、協力し合う姿がたくさん

見られました。「小さな先生がたくさんいますね」と言われるほど、子供たち同士で状況に応じた行動ができ

ていました。さすが６年生ですね。素敵な時間をありがとうございました。 

 プライベートな話ですが、初めて高尾山に登りました。初心者でも登りやすい山ですが、「蛇滝コース」を

選択したところ、非常に辛かったです。ぜひ、興味のある方は、高尾山登ってみてくださいね。 

 日に日に暑さが増していきます。気温が高いときや屋外ではマスクを外して熱中症対策をお願いします。

近隣の小学校では、胃腸炎が流行っています。換気や手洗いをしっかりしましょう。 


