
 

 

 

 

 

 

 

長かった夏休みが終わり、今日から２学期が始まりました。毎年残暑が厳しく、熱中症が心配です。食事、運

動、睡眠をしっかりとるように心がけ予防に努めていきましょう。 

実り多い２学期になることを期待しています。 

９月保健行事予定 

９月 ３日（火）   薬物乱用防止教室  ６年 多目的室 

９月 ３日（火）  発育測定      １・２年・ひまわり 

   ９月 ４日（水）  発育測定      ５・６年 

   ９月 ５日（木）  発育測定      ３・４年  

   ９月１８日（水）  学校保健委員会   １５：３０～１６：３０ 多目的室（オンライン配信有） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※夏休み中に、スマートフォンを使用しながら自転車をこいでいる中学生とぶつかりそうになりました。自転車

を目の前にして、声を出すことはできず、立ち尽くしていました。幸い、直前に自転車が急停止し、ぶつかる

ことはありませんでしたが、夏休みの怖い体験でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和６年８月２９日      校長        八代 剛 

新座市立新開小学校       養護教諭    柳世 梢 

養護教諭 柳世 梢 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み中の保健室 

７月２５日～２６日に５年生と林間学校へ行ってきました。スローガンの「見通しをもって行動し、協力をし

て笑顔いっぱいで終われる林間学校にしよう」のとおり、笑顔のあふれる２日間だったと思います。 

普段なかなか話せない子供たちと話したり、林間学校を楽しみにしていた話を聞けたり、楽しい２日間を過ご

せました。５年生の皆さんが、見通しをもって行動し、しっかりと話をきいて行動していたからです。さすが、

５年生ですね。２学期のさらなる活躍を楽しみにしています。 

プライベートでは、シンガポールへ行ってきました。うまく英語が伝わらず、もどかしい気持ちになりました。

大人になって思うことは、「もっと勉強しておけばよかった」です。勉強が嫌いな人、苦手な人がいると思います

が、大人になって後悔しないように、たくさん勉強してほしいと思います。先生も頑張ります。 


