
   

 

 

 

 

埼玉県
さいたまけん

では６月
がつ

と収穫
しゅうかく

の秋
あき

の11月
がつ

を「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給食
きゅうしょく

月間
げっかん

」とし

て地元産
じ も と さ ん

の食材
しょくざい

を活用
かつよう

したり、郷土
きょうど

料理
り ょ う り

を提
てい

供
きょう

したりすることで、地域
ち い き

の文化
ぶ ん か

や伝統
でんとう

を学
まな

び、ふるさとへの愛着
あいちゃく

を深
ふか

めて生産
せいさん

に携
たずさ

わる人々
ひとびと

への感謝
かんしゃ

の

気持
き も

ちを育
そだ

てるための学校
がっこう

給食
きゅうしょく

活動
かつどう

を進
すす

めています。 

 

 

 

地元
じ も と

でとれた農水
のうすい

産物
さんぶつ

を上手
じょうず

に活用
かつよう

して、風土
ふ う ど

に合
あ

った調
ちょう

理法
り ほ う

でいただく郷土
きょうど

愛
あい

にあふれた

料理
り ょ う り

です。そして、歴史
れ き し

や文化
ぶ ん か

、あるいは、食生活
しょくせいかつ

とともに受け継
う  つ

がれています。  

埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

というと冷
ひ

や汁
じる

やみそポテト、ゼリーフライなどがあります。給食
きゅうしょく

でも献立
こんだて

に

郷土
きょうど

料理
り ょ う り

を取り入
と  い

れて、子供
こ ど も

たちに伝
つた

えていきたいと考
かんが

えています。 

 

 

 

その地域
ち い き

で生産
せいさん

したものをその地域
ち い き

で消費
しょうひ

することを地産地消
ち さ ん ち し ょ う

といいます。おもに農産物
のうさんぶつ

や

海産物
かいさんぶつ

などの食
た

べ物
もの

に使
つか

われている言葉
こ と ば

です。自分
じ ぶ ん

たちがくらす地域
ち い き

のことをよく知
し

るきっかけに

もつながります。 

給食
きゅうしょく

では、年間
ねんかん

を通
つう

じて農家
の う か

の方々
かたがた

にご協力
きょうりょく

をいただき、新座市
に い ざ し

で育
そだ

った

農産物
のうさんぶつ

を積極的
せっきょくてき

に使用
し よ う

していますが、１１月
がつ

も収穫
しゅうかく

したての野菜
や さ い

がたくさん登場
とうじょう

し

ます。生産者
せいさんしゃ

の方
かた

が愛情
あいじょう

をこめて育
そだ

てた農産物
のうさんぶつ

のおいしさを味
あじ

わってくださいね。 

『地産地消
ちさんちしょう

』の良
よ

いところ 

☆消費者
しょうひしゃ

のメリット 

・新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

を購入
こうにゅう

できる 

・生産
せいさん

者
しゃ

がわかることで、 

安
あん

心
しん

して食
た

べられる 

・旬
しゅん

の味
あじ

を知
し

ることができる 

☆生産
せいさん

者
しゃ

のメリット 

・規格
き か く

や鮮度
せ ん ど

の面
めん

で無駄
む だ

が減
へ

る  

・消費者
しょうひしゃ

のニーズを知
し

ることが  

でき、生産
せいさん

意欲
い よ く

が高
たか

まる  

・流通
りゅうつう

コストが安
やす

くなる 

令 和 ６ 年 １ ０ 月 ３ １ 日 
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食
た

べ物
もの

を育
そだ

てる人
ひと

、運
はこ

ぶ人
ひと

、調理
ちょうり

する人
ひと

…私
わたし

たちが毎日
まいにち

おいしい食事
し ょ く じ

を食
た

べることができるう

らには、たくさんの人
ひと

の働
はたら

きがあります。そのことを忘
わす

れず、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって食
た

べるよう心
こころ

が

けましょう。 

また、食事
し ょ く じ

のあいさつにはきちんとした意味
い み

があります。それぞれの意味
い み

を考
かんが

えて、気持
き も

ちのこ

もったあいさつができるといいですね。 

 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

にもすっかりと慣
な

れて給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

もゆとりをもってすごせるようになりました。１０月
がつ

は、

『お皿
さら

をぴかぴかにして調理
ちょうり

員
いん

さんに返
かえ

そう』と取
と

り組
く

んでいます。まずは、２つの写真
しゃしん

を見
み

せて

「どちらのお皿
さら

が返
かえ

されると調理
ちょうり

員
いん

さんはうれしいかな？」と担任
たんにん

が声
こえ

かけをしてくれました。子供
こ ど も

たちは写真
しゃしん

と自分
じ ぶ ん

のお皿
さら

を見
み

比
く ら

べて、理想
り そ う

のお皿
さら

になるよう、きれいに米粒
こめつぶ

を口
くち

に運
はこ

んできれい

に食
た

べてくれています。なぜ、米粒
こめつぶ

を残
のこ

さず食
た

べることが良
よ

いことなのか、きちんと理解
り か い

して取
と

り組
く

んでいるので、その時
とき

だけ…でなく、しっか

りと継続
けいぞく

できています。また、お箸
はし

を上手
じょうず

に

使
つか

う練習
れんしゅう

にもなっています。 

ぜひ、ご家庭
か て い

でも取
と

り組
く

んでみてはいか

がでしょうか。 

 

11月 23日は勤労感謝
か ん し ゃ

の日…その一口
くち

は、いろいろな人
ひと

のおかげです 

1年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の様子
よ う す

 

 

 

 
画像ではわかりにくかったので、 

米粒をマーカチェックしています 


