
   
 

暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

ですが、９月
がつ

はまだまだ残暑
ざんしょ

の厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

きます。暑
あつ

かった夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

って、

なかなか本調子
ほんちょうし

に戻
もど

らない人
ひと

も多
おお

くいることでしょう。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムをととのえて、食事
し ょ く じ

も

しっかりとって、２学期
が っ き

をスタートさせましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もしものために備
そな

えよう 防災
ぼうさい

の日
ひ

 

９月
がつ

１日
にち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

です。地震
じ し ん

や豪雨
ご う う

などの自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が起
お

こった時
とき

に、慌
あわ

てずに安全
あんぜん

に過
す

ごす

ための準備
じゅんび

や避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を行
おこな

う日
ひ

です。 

備蓄
び ち く

方法
ほうほう

のひとつにローリングストック法
ほう

があります。「ローリングストック」とは、普段
ふ だ ん

の食品
しょくひん

を

少
すこ

し多
おお

めに買
か

い置
お

きしておき、賞味
しょうみ

期限
き げ ん

を考
かんが

えて古
ふる

いも

のから消費
しょうひ

し、消費
しょうひ

した分
ぶん

を買
か

い足
た

すことで、常
つね

に一
いっ

定量
ていりょう

の食品
しょくひん

が家庭
か て い

で備蓄
び ち く

されている状態
じょうたい

を保
たも

つための

方法
ほうほう

です。日
ひ

ごろから使
つか

っているものなので負担
ふ た ん

なく続
つづ

けられて、食品
しょくひん

ロスの削減
さくげん

にもつながります。 

令 和 ６ 年 ８ 月 ３ ０ 日 
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９月 

 

 

 

 

災害時に備えた食品ストックガイド（農林水産省） 



２学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

が９月
がつ

２日
にち

（月
げつ

）から始
はじ

まります。給食
きゅうしょく

セット（ランチョンマット・マスク・てふき）を

毎日
まいにち

、忘
わす

れずに持
も

ってくるようにしましょう。また、１学期
が っ き

に行
おこな

っていたことを継続
けいぞく

してできるように、

マナーを守
まも

って楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                            

 

後片付
あ と かたづ

けまできちんとしてこそ、楽
たの

しい給食
きゅうしょく

になります。給食
きゅうしょく

の後片付
あ と かたづ

けのポイントです。 

 

 

 

 

 

 

 


