
６月に入りました。「食育月間」です。

それにちなんで、今月号は、「食育インフ

ォメーション」のコーナーを拡大して、食

にちなんだお話をお伝えします。（ぜひ、

給食だよりも御覧ください） 

新開小でも、食育月間に限らず、食品

ロス削減の観点から、日常的に給食の食

べ残しを減らす、なくすことについて取り

組んできました。牛乳は別にしますが、結

果として、今年度の毎日の給食の喫食率

（提供された給食から残った食物を除い

たものの比率）は、概ね９５％以上、とい

う好成績を収めています。特に、毎月１９

日の食育の日は、残食０（ゼロ）を目指し

ています。先月の１９日の喫食率は９８％

でした。（牛乳は９４％） 

この結果から、「とっても素晴らしい」と

評価したいところですが、これは、学校全

体の結果であり、実は、新開っ子一人一

人が給食を完食したか、というとそうで

はないのです。給食時間中に教室を回っ

たり、担任の話を聞いたりすると、極端に

偏食の子が割といる印象です。給食その

ものを少～ししか食べない、とか、白いご

飯しか食べない、とか、野菜は何も食べ

ない、とか･･･です。そういった子が給食

で食べない分、家庭で朝食と夕食をしっ

かり食べているか、というとどうでしょう

か。それに、牛乳に限ると喫食率が９５％

を下回ることが多く、飲めない子は別とし

て、飲まない子が結構いるのです。 

偏った栄養摂取が長年にわたると、当

然のことながら、身体に影響が現れます。

成長期の子供たちなら、なおさらです。以

前に、子育て中のある担任の先生が、

「以前は、給食を食べたくないなら仕方な

い、と思っていたが、自分が子供を授か

り、子育てすることで、『食べさせる』こと

の大切さを実感した。クラスの子にも苦

手な食べ物でも、ひと口でも食べさせよ

う、と思った。」と話してくれたことがあり

ます。私は、改めてその通りだ、と思いま

した。私たち大人は、子供たちに「食べさ

せる」という責任があると思うのです。 

それは、「食べること は 生きること」

だからです。 
 

 

  

新開小だより 

学校教育目標 
かしこい子  

心ゆたかな子 
たくましい子 

令和５年度６月号 

児童数 ４３０人 

５月２４日に、埼玉県警察
本部と新座警察署がタイア
ップした「少年を非行から守
る日」のキャンペーンが新座
駅前で行われました。新開
小の代表委員の６年生５名
がチラシの配布に協力しま 

非行防止キャンペーンに新開っ子が参加！ 

  食 べ る こ と  は  生 き る こ と 

―――「食べさせる」ことは大人の責任   

 校長  影山 葉子 

した。 
新開っ子がチラシを配

ると、受け取ってくれる市
民の方が多かった、とのこ
とです。 

新開っ子が非行防止の
活動に貢献することがで
きました。 

 
 食育イン 

フォメーション 

拡大版だゾウ。  

ゾウキリン 



―６月の行事予定― 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 等 
１ 木 認知症サポーター養成講座（４年） 
２ 金 教育実習終了 委員会活動 
３ 土  
４ 日  

５ 月 
あいさつ運動 登校指導  
民生委員懇談会 ５時間授業（校内研修のため） 

６ 火 おはなしひろば 
７ 水 修学旅行① 
８  木 修学旅行② 自転車安全教室（４年） 

９ 金 
体育朝会（プール開きについて） 
５時間授業（クラブ・委員会活動なし） 

10 土  
11 日  
12 月 ５時間授業（校内研修のため） 

13 火 
音楽朝会公開リハーサル（３・４年） 
ＰＴＡ座談会 

14 水 
音楽朝会３・４年発表  
学校応援団ｶﾞｰﾃﾞﾝﾌﾟﾗﾝﾅｰｽﾞ花植え 

15 木 
歯科検診（１～３年・ひまわり）  
生活アンケート 

16 金 クラブ活動 
17 土 学校施設遊び場開放事業 
18 日  
19 月  

20 火 
生活科体験学習ザリガニ釣り（２年） 
ＰＴＡ運営委員会  

21 水 児童朝会 
22 木 歯科検診（４～６年） 
23 金 ５時間授業（クラブ・委員会活動なし） ザリガニ釣り予備日（２年） 
24 土  
25 日  
26 月 ５時間授業（校内研修のため） 

27 火 
授業参観・懇談会（高） 
1 学期第２回目集金日 

28 水 お話朝会 授業参観・懇談会（中） 
29 木 授業参観・懇談会（低） 

30 金 
授業参観・懇談会（ひまわり） 
委員会活動 

☆授業参観・懇談会のお知らせ 
 １学期末の授業参観・懇談会を行います。御多
用のことと存じますが、ぜひ御参加くださいます
ようお願いします。日時は以下の通りです。     
 ６月２７日（火）５・６年 
 ６月２８日（水）３・４年 
 ６月２９日（木）１・２年 
 ６月３０日（金）ひまわり学級 

授業１３：４５～ 懇談会１４：５０～ 
※詳細につきましては、後日配付する文書で御確
認ください。 

《７月の主な行事予定》 
３日（月）あいさつ運動 学校開放委員会 
４日（火）おはなしひろば ５時間授業 

 ５日（水）児童朝会 ５時間授業 
 ６日（木）５時間授業 
 ７日（金）クラブ活動 

生活アンケート 
１２日（水）音楽朝会 
１３日（木）脊柱側わん症検診（５年） 
１４日（金）４時間授業 給食最終日  
１５日（土）学校施設遊び場開放事業 
１８日（火）３時間授業  
１９日（水）３時間授業 大掃除 
２０日（木）第１学期終業式 ３時間授業 
２１日（水）夏季休業日（８月２８日まで） 
２６日（水）～２７日（木）林間学校（５年） 

☆令和５年度における教科書展示会のお知らせ 

 小・中学校で使用される教科書の展示会が開催されます。詳細は本校ホームページを御覧ください。 

☆ぽかぽか遠足（全校遠足）は大成功！ 
５月２５日にぽかぽか遠足を行いました。近隣

の５つの公園をオリエンテーリングする形を取り
ました。上級生が下級生を気遣って声をかけたり、
荷物を持ったりする姿が見られ、交流が深まりま
した。お弁当はぽかぽか班ごとに校庭でいただき
ました。準備等の御協力ありがとうございました。 

             

☆学校運営協議会委員の紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 
 学校運営に関する 

御意見等を伺い、学 

校と地域住民等が力 

を合わせて「地域と 

ともにある学校」を 

目指します。 

 ７/５日（火）６日（水）

８日（金）は、学期末用

務のため、５時間授業と

なります。下校時刻の確

認をお願いします。 

☆マスクの着用について 
夏に向けて高温・多湿の環境となる中、マスクを着

用し続けることで熱中症のリスクが高まります。体育
の授業など運動をする場合は、さらにその危険度は
高くなります。このようなことから、マスクを外すように
声かけをしていますが、児童によっては外すことがで
きない子もいます。感染予防が必要な事情がある場
合は別ですが、これからの季節は、熱中症 
予防を優先することとして、積極的にマス 
クを外して活動するように指導して参りま 
す。御家庭でもこのことを話題にしていた 
だきたく、お願いいたします。 
 

第１回の会議の様子 

年間生活目標：元気よくあいさつをしよう 校帽を被ろう  

６月の生活目標：天気に合わせた過ごし方をしよう 


