
より  

 

 
  食育インフォメーション 

だゾウ。  

ゾウキリン 

           ２学期に４年生で行った和食に関する授業の成果を生かして考えた「和 
食の魚料理」が給食に出ました。１月は、４年１組の子供たちが考えた魚 

料理です（４年２組は２月）。まぐろのから揚げや塩さけのレモン焼き…など、魚嫌いの子供た
ちも食べられるものを考え、新開っ子はよく食べていました。また、「さけと緑黄色野菜のみそ汁」
もありましたが、これは、新開小で初めて提供された料理でした。シチューな 
どの料理になりそうな食材を和風にするために、みそ汁として考えられたもの 
です。かえって珍しい(?)料理に、完食、まではいきませんでしたが、とてもお 
いしかったです。温かくて、寒いこの季節にぴったりの料理でした。これからも 
新開っ子が魚の料理や和風の食事に関心をもって、たくさん食べて欲しいです。  
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